
Familiäres Vorhofflimmern: Sportliche Aktivitäten

Description

Eine Fallberichte von unter Belastung auftretendem Kammerflimmern, bei dem sich nachfolgend keine
Ursache eruieren lässt, liegen vor. Größere Untersuchungen, die es erlauben würden, auf Daten
basierende Empfehlungen bezgl. des Vorgehens zu geben, liegen verständlicherweise nicht vor. 

Da es sich in der Regel um Patienten handelt, die nach dem akuten Ereignis mit einem ICD versorgt
werden, dürften ähnliche Empfehlungen wie z. B. bei einem Brugada-Syndrom gelten. 

Sollten sich langfristig Hinweise auf eine erhöhte Arrhythmieneigung bei Sport ergeben, muss dies
natürlich berücksichtigt werden. Das Belastungs-EKG und eine genetische Untersuchung können bei
der Abgrenzung gegenüber katecholaminergen polymorphen Kammertachykardien helfen. 

Leitlinien von Fachgesellschaften, die eine Orientierung hinsichtlich des Vorgehens bieten, sind unten
aufgeführt. 
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